Departamento de Alimentagao Escolar
Exemplo de Cardapio Oficial —2022
Ensino Integral — Ensino Fundamental (6 a 10 anos; 11 a 15 anos)

SEMANA A

22 feira

32 feira

42 fejra

52 feira

62 feira

Desjejum
. 3 Leite com Café (com . . . .
(8:00) Leite Puro com . ; (. Vitamina de Leite de Vitamina de Leite com Leite Puro com
, . acucar) e Biscoito . , ~

agucar, Mamao Maisena Aveia com Banana AFe | Banana e canela (sem acucar, Pao Careca

Picado ~’ Frutas* (sem agucar) acucar) com Manteiga

Macga
. Coxa/Sobrecoxa - .
Carne Cozida (em / 5 Feijao Nutritivo
cubos/ Moida) Assada ou Cozida, (Feiiio Carioca AF Iscas de Frango, Salada Angu (Fub AF)

Almogo ! Salada de Beterraba, ! de Alface AF e Tomate, guru corg

(11:00 -12:00)

Macarrado Parafuso,
Salada de Vagem e
Tomate, Feijao
Preto => Laranja

Arroz, Feijao Preto =>

Salada de Fruta

(Abacaxi AF / Frutas

excedentes®)

Abdbora AF, Chuchu,

Batata Doce), Couve
Refogada, Arroz =>
Laranja AF

Arroz, Feijao Preto AF
=> Maca

Moela/ Figado, Arroz,
Feijao Preto
=> Melancia/Mel3o

LANCHE
(13:00 — 14:00)

Salada de Frutas
(Banana, maca,
frutas*) com Aveia

Creme de Abacate

Suco de Laranja (sem

acucar), Biscoito Cream

Cracker

Leite Puro com agucar,
Biscoito Cream Cracker,
Manga

Banana com Aveia

JANTAR
(16:00 -17:00)

Sopa de
Ervilha/Lentilha com
Frango e Inhame

Cha ao Molho com

Cenoura, Arroz, Feijao

Preto

Ovo Mexido, Puré de
Batata, Arroz, Feijao
Preto

Risoto de Frango,
Couve-flore
legumes**, Feijao
Carioca

* Usar frutas excedentes sem manipulagdo.




Departamento de Alimentagao Escolar
Exemplo de Cardapio Oficial —2022
Ensino Integral — Ensino Fundamental (6 a 10 anos; 11 a 15 anos)

SEMANA B
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum LokEh Vi ina de Leite d
) t t . .
(8:00) e',te urp co_m i : a.1m|na € Lere de Mam3ao Picado com | Leite Puro com agucar,
agucar, Biscoito Leite com Cacau (com | Aveia com Banana AF . ] . .
. . ~ n leite em po e Aveia Pdo Careca com
Maisena, Banana acucar), Maca e Frutas* (sem , )
, (sem agucar) Manteiga
AF acucar)
Peixe Cozido, Pir3 C F
T C.)ZIdO, irao o -, rango Macarrio (espaguete
P Rl ¥l com Molho de Musculo Assado
Almogo Mandioca AF), (tomate e colorau), ) Filé de Frango, Salada

(11:00 -12:00)

Arroz Integral AF
com Cenoura
Ralada, Feijao

Preto => Melancia

Batata Doce Corada
AF/ Aipim Corado AF,
Arroz, Feijao Carioca
=> Manga AF

Ervilha/Lentilha
Cozida, Salada de
Cenoura e Tomate =>
Laranja AF

Puré de Inhame,
Arroz, Feijao Preto
=> Goiaba AF

de Abdbora AF, Arroz,
Feijao Preto => Maca

LANCHE
(13:00 - 14:00)

Suco de Laranja (sem
acucar), Biscoito
Cream Cracker com
Manteiga

Goiaba, Biscoito
Maisena

Vitamina de Leite de_
Inhame Cozido com
Banana e Maca (sem
acgucar), Biscoito Cream
Cracker

Leite Puro com acucar,
Banana

Manga com Leite em po

JANTAR
(16:00 -17:00)

Coxa Ensopada,
Arroz com Vagem,
Feijao Preto

Isca de Carne (cha),

Salada de Beterraba

Cozida, Arroz, Feijao
Preto

Omelete de Forno ou
Ovo Cozido com
Brdcolis Refogado,
Arroz e Feijao Carioca

Sopa de Feijdo Preto com
Macarrdo Espaguete e
Musculo (Chuchu e
legumes**)

* Usar frutas excedentes sem manipulagdo.




Departamento de Alimentagao Escolar
Exemplo de Cardapio Oficial —2022
Ensino Integral — Ensino Fundamental (6 a 10 anos; 11 a 15 anos)

SEMANA C
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum .
(8:00) Leite Puro (com Leite com Café (com Vitamina de Leite de Le,lte Puro'com . .
. , .| . acucar, Aipim AF Leite Puro com agucar,
acucar), Abacate acucar) e Biscoito Aveia com Banana . ~
! . | , cozido com Maca
Fatiado Maisena, Laranja e (sem acucar) [
Frutas* Manteiga
Omelete (OVO AF) Coxa de Frango Chilli de Feijées com Musculo Assado, Picadinho de C (ch3)
Almogo de Atum com Cheiro Ensopada/Assada, Tomate, Cenoura AF Puré de Batata icadinho de Larne {cha

(11:00 -12:00)

Verde e Tomate,
Arroz, Feijdao Preto
=>Mamao

Chuchu Refogado,
Arroz, Feijao Preto =>
Maca

e Inhame AF, Arroz
com Brocolis =>
Manga

Doce AF, Arroz,
Feijao Preto AF =>
Laranja

com Berinjela, Arroz,
Feijao Carioca AF=>
Melancia/Mel3o

LANCHE
(13:00 - 14:00)

Vitamina de Leite com
Banana, Frutas e
Aveia* (sem agucar)

Macga, Biscoito Maisena

Suco de Couve com
Laranja/Abacaxi (sem
aclcar), Biscoito
Cream Cracker

Banana com Aveia

Manga

JANTAR
(16:00 -17:00)

Canja (Filé de Frango,
Arroz, Batata,
Cenoura, Hortela)

Ensopadinho de Cha com
Batata, Arroz, Feijao
Preto

Carne Seca
Desfiada com Puré
de Abdbora, Arroz,

Feijao Carioca

Coxa de Frango
Ensopada/Assada,
Macarrao Espaguete ao
Molho Branco, Feijao Preto

* Usar frutas excedentes sem manipulacgdo.




Departamento de Alimentagao Escolar
Exemplo de Cardapio Oficial —2022
Ensino Integral — Ensino Fundamental (6 a 10 anos; 11 a 15 anos)

SEMANA D

Desjejum
(8:00)

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

Leite com Café (com
aclcar) e Biscoito
Cream Cracker, Maga

Leite Puro (com
acgucar), Mamao Picado

Salada de Frutas
(banana, laranja, macga,
mamao*) com aveia

Suco de Uva Integral
AF, P3o Careca com
Ovo AF

Batido gelado de
Banana com Café
(sem acucar)

Almogo
(11:00 -12:00)

Carne Cozida (em
cubos/ Moida),
Salada de Chuchu,
Arroz, Feijao Preto =>
Abacaxi

Estrogonofe de Carne

Picada, Batata Corada,

Arroz, Feijao Preto =>
Maga

Yakissoba (Macarrao
Espaguete) com
Legumes (Cenoura AF,
Repolho e Brécolis),
Feijao Preto=> Laranja

Coxa Assada/Cozida,
Arroz Integral AF com
Brocolis e Legumes**,

Feijao Carioca =>
Mamao

Churrasco Misto (Frango
e Cha), Farofa de Cebola
(Farinha de Mandioca
AF) Salada de Alface AF,
Tomate, Arroz e Feijao

LANCHE
(13:00 - 14:00)

Banana com Aveia

Abacate Fatiado

Melancia/Goiaba,
Biscoito Cream Cracker

Suco de Laranja (sem
acgucar)

Preto => Banana

Leite Puro com agucar,
Maga

JANTAR
(16:00 -17:00)

Isca de Frango, Puré
de Batata Doce,
Arroz, Feijao Preto

Ovo Cozido, Salada de
Beterraba com Tomate,
Arroz, Feijao Carioca

Ensopado de Musculo
com Batata e Legumes
excedentes**, Arroz,
Feijao Preto

Frango Desfiado ao

Molho de Tomate e

Berinjela, Arroz de
Lentilha

* Usar frutas excedentes sem manipulagdo.
** Usar legumes excedentes sem manipulacdo.




Departamento de Alimentagao Escolar
Exemplo de Cardapio Oficial —2022
Ensino Parcial — Ensino Fundamental (6 a 10 anos; 11 a 15 anos)

SEMANA A

Desjejum 1°turno
(8:00)

22 feira

32 feira

42 fejra

52 feira

62 feira

Leite Puro com
acucar, Mamao

Leite com Café (com
acucar) e Biscoito

Vitamina de Leite de

Aveia com Banana AF e

Vitamina de Leite com
Banana e canela (sem

Leite Puro com
acucar, Pao Careca

Lanche 22 turno Maisena j
(16:00) Picado Mac ’ Frutas* (sem agucar) acucar) com Manteiga
C
Carne Cozida (em oxa/Sobreco_xa Feijao Nutritivo
; Assada ou Cozida, veme . Iscas de Frango, Salada
Almogo cubos/ Moida), (Feijao Carioca AF, Angu (Fuba AF) com
- Salada de Beterraba, . de Alface AF e Tomate, i
(12 turno 11:00 - | Macarrdo Parafuso, o Abdbora AF, Chuchu, - Moela/ Figado, Arroz,
Arroz, Feijao Preto => Arroz, Feijao Preto AF .
12:00) Salada de Vagem e Salada de Fruta Batata Doce), Couve > Macs Feijdo Preto
(22 turno 13:00) Tomate, Feijdo Refogada, Arroz => = s => Melancia/Meldo

Preto => Laranja

(Abacaxi AF / Frutas

excedentes™®)

Laranja AF

* Usar frutas excedentes sem manipulagdo.




Departamento de Alimentagao Escolar
Exemplo de Cardapio Oficial —2022
Ensino Parcial — Ensino Fundamental (6 a 10 anos; 11 a 15 anos)

SEMANA B

Desjejum 1°turno
(8:00)

Lanche 2° turno
(16:00)

22 feira

32 feira

42 fejra

52 feira

62 feira

Leite Puro com
acucar, Biscoito
Maisena, Banana
AF

Leite com Cacau (com
acucar), Maca

Vitamina de Leite de
Aveia com Banana AF
e Frutas* (sem
agucar)

Mamao Picado com
leite em po e Aveia
(sem agucar)

Leite Puro com agucar,
P3ao Careca com
Manteiga

Almogo

(12 turno 11:00 -
12:00)

(22 turno 13:00)

Peixe Cozido, Pirdao
(Farinha de
Mandioca AF),
Arroz Integral AF
com Cenoura
Ralada, Feijao
Preto => Melancia

Coxa de Frango
Cozida Caipira
(tomate e colorau),
Batata Doce Corada
AF/ Aipim Corado AF,
Arroz, Feijao Carioca
=> Manga AF

Macarrao (espaguete)

com Molho de
Ervilha/Lentilha
Cozida, Salada de
Cenoura e Tomate =>
Laranja AF

Musculo Assado,
Puré de Inhame,
Arroz, Feijao Preto
=> Goiaba AF

Filé de Frango, Salada
de Abdbora AF, Arroz,
Feijao Preto => Maca

* Usar frutas excedentes sem manipulagdo.




Departamento de Alimentagao Escolar
Exemplo de Cardapio Oficial —2022
Ensino Parcial — Ensino Fundamental (6 a 10 anos; 11 a 15 anos)

SEMANA C

Desjejum 1°turno
(8:00)

Lanche 2° turno

22 feira

32 feira

42 fejra

52 feira

62 feira

Leite Puro (com
acucar), Abacate

Leite com Café (com
agucar) e Biscoito

Vitamina de Leite de
Aveia com Banana

Leite Puro com
acucar, Aipim AF

Leite Puro com acucar,

! . | , cozido com Maca
(16:00) Fatiado Maisena, Laianja e (sem agucar) Manteiga
Frutas
Omelete (OVO AF Coxa de Frango Chilli de Feijées com Musculo Assado, . & 3
Almogo ( . ) i J R Picadinho de Carne (cha)
de Atum com Cheiro Ensopada/Assada, Tomate, Cenoura AF Puré de Batata o
(12 turno 11:00 - com Berinjela, Arroz,
Verde e Tomate, Chuchu Refogado, e Inhame AF, Arroz Doce AF, Arroz, - )
12:00) Arroz, Feijdo Preto Arroz, Feijao Preto => com Brdcolis => Feijao Preto AF => FeljaoiCaripea AF=>
(22 turno 13:00) i ot - - ) - Melancia/Meldo

=> Mamao

Maca

Manga

Laranja

* Usar frutas excedentes sem manipulagdo.




Departamento de Alimentagao Escolar
Exemplo de Cardapio Oficial —2022
Ensino Parcial — Ensino Fundamental (6 a 10 anos; 11 a 15 anos)

SEMANA D
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum 1°turno
(8:00)
Leite com Café (com . Salada de Frutas Suco de Uva Integral Batido gelado de
aclcar) e Biscoito LeitghRuro {com (banana, laranja, maca AF, Pao Careca com Banana com Café
Lanche 2¢ turno - K . | acucar), Mamao Picado - )3, 'g ! ! )
(16:00) Cream Cracker, Maca mamao™*) com aveia Ovo AF (sem acucar)
. . ~ . Churrasco Misto (Frango
Carne Cozida (em Yakissoba (M Coxa Assada/Cozid
Almogo bos/ M 'd( Estrogonofe de Carne aEI:S;) je(te)accg;:ao Arorzi InStS: rz/l AOFZIcoar’n e Cha), Farofa de Cebola
(12 turno 11:00 - cubos/ Moida), Picada, Batata Corada, Pag ol P - (Farinha de Mandioca
Salada de Chuchu ». Legumes (Cenoura AF, Brécolis e Legumes**,
12:00) N [ Arroz, Feijéo Preto => L h : AF) Salada de Alface AF,
o . Arroz, Feijdo Preto => Macs Repolho e Brocolis), Feijdo Carioca => Tomate, Arroz e Feijdo
(22 turno 13:00) Abacaxi Feijdo Preto=> Laranja Mamao ’
Preto => Banana
* Usar frutas excedentes sem manipulagdo.

** Usar legumes excedentes sem manipulagdo.




