Departamento de Alimentagao Escolar
Cardapio Oficial Segundo Semestre de 2019
Unidades Integrais (1 a 6 anos )

SEMANA A
DIAS DA - DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
SEMANA (7:30-8:00h). (11:00 -12:00h) (14:00 — 15:00h) (16:00-17:00h)
22 FEIRA Café com Leite, Biscoito Cream | Filé de Peixe/Atum, Batata Cozida/Salada de Batata, Mel3o Ovo cozido, Vagem, Arroz,
T Cracker ={ — [ 7~ Arroz, Feijao Preto => Maga feijdo preto
: B . Lombo Suino, Abdbora Refogada/Assada, Arroz, Feijao ’
Moel
32 FEIRA Leite Puro, Biscoito Rosquinha Carioca => Abacaxi AF/ Abacate Laranja AF oela/figado ensopado
com polenta
; ! : Filé de Frango/Grao-de-bico, Tabule ( Triguilho, Alface N . )
aefeRa | LEltedeAveia m.mw_ao comBanana| . AF Tomate AF, Pepino), Arroz => Goiaba/ | Caniica/Mingau de aveia -
Tangerina/ Meldo
52 FEIRA Café com Leite, Pdo Careca com Carne >mmuam~ Farofa de couve/Espinafre AF Melancia Canja(peito de frango,
Requeijao Refogado, Arroz, Feijdo Preto => Mamao/Caqui ! arroz, cenoura AF, horteld)
Leite com Achocolatado, Biscoito |Coxa de Frango Ensopada, Salada de Beterraba, Arroz Carne desiiarid;
62 FEIRA : : - bt Mac3 brécolis/quiabo, Arroz/

Cream Craker

Feijdo Preto => Laranja AF

Angu

AF: entrega pela agricultura familiar




Departamento de Alimentag¢ao Escolar
Cardapio Oficial Segundo Semestre de 2019
Unidades Integrais (1 a 6 anos )

SEMANA B
'DESIEJUM . ALMOCO LANCHE JANTAR
DIAS DA SEMANA L ey
- (11:00-12:00h) (14:00 — 15:00h) (16:00-17:00h)
»w oy » tited . F lhado, batat
Leite Puro, Biscoito Maisena Omelete de Legumes (usar excedentes), Arroz, Feijao qm_.dmo Sl Raric, DGR
22 FEIRA A ; 3 s : ; . Banana AF Cozida/Salada de batata,
\ Biscoito Maria Preto => Mel3o/Suco de polpa (goiaba/maracuja) AF Arroz
Café com Leite, Biscoito Cream |Espaguete a Bolonhesa, Feijdo Preto => Mag¢d/Manga oE ik ipoassata,
32 FEIRA . o pag b - s & Laranja AF Chuchu refogado, Arroz,
Cracker com Requeijao AF -
Feijao preto
Salada de Fruta (usar frutas . L . Vitamina de Leite de coco
lha, B | =>
42 FEIRA excedentes) / Abacate picado com (oxagl trango/Lentilha, roco s/ Quiatio, Arroz com Abacaxi AF/ Vitamina -
Melancia . .
Cereal de Leite de Aveia com Pera
Leite Puro/Bebida Lactea AF, Broa| Moela/ Figado, m,m_mam de Alface lisa AF, Tomate AF e Soiaba Toapenaf Manga|  Cayne agsada, Arraz
52 FEIRA de Milho/P3o de Batata Doce AF | Cenoura AF Ralada, Arroz, Feijao Carioca => Banana & g o e i
. . AF Agrido/ Espinafre AF
com Manteiga AF
62 FEIRA Café com Leite, Torrada.de Cereais| Iscas de Frango, Batata Doce AF Sauté/Inhame AF, Melso Sopa de abdbora com

/ Biscoito de Polvilho

Arroz, Feijao => Mamao

musculo Desfiado

AF: entrega pela agricultura familiar




Departamento de Alimentagdo Escolar
Cardapio Oficial Segundo Semestre de 2019
Unidades Integrais (1 a 6 anos )

SEMANA C
DIAS DA DESIEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
SEMANA -~ (7:30-8:00h) oy (11:00 -12:00h) (14:00 - 15:00h) (16:00-17:00h)
L W 5 " - Bt . . Ovo mexido com Tomate
3 Café com Leite, Biscoito Carne Seca/ Carne Picada Ensopada, Quibebe, Arroz, - .
22 FEIRA ) oo . Macga AF e cheiro —verde, Arroz,
Rosquinha Feijao Carioca => Banana AF "l
. 4 : s N . Feijao preto
: : Coxa de Frango Assada, Berinjela ao Molho de Carne desfiada, Repolho,
Leite com café, ; ; T b i b
32 FEIRA Blcooii b =i Tomate AF e Orégano/ Abobrinha, Arroz, Feijao Abacaxi AF/ Abacate Arroz/ Sopa de carne ,
S o rarxer Preto => Laranja AF macarrdo Ave Maria e
legumes excedentes
Frango Desfiado/Moqueca (feijao branco, couve-flor|  g31ada de Fruta com .
42 FEIRA Mingau de Aveia com Canela AF, Tomate AF, Batata Doce AF, cenoura AF, Cereal
coentro, leite de coco), Arroz => Maga
52 FEIRA Café com Leite, vmw de Coco com | Iscas de an:m\ .».:oﬁ mBno__m\ Dc_mcon_”m__mo Preto Kelancis Caldo verde (Misculo,
Manteiga => Goiaba/ Tangerina /Mamao batata, couve)
% ; o Moela/Isca de
: Filé de Frango Grelhado, Jardineira Qm Legumes . ) figado, Arroz, Tutu
62 FEIRA Leite Puro, Cream Cracker (batata, cenoura AF, vagem), Arroz, Feijao=> Abacaxi Mamao de feijio
= AF / Laranja AF
AF: entrega pela agricultura familiar




Departamento de Alimentagdo Escolar
Cardapio Oficial Segundo Semestre de 2019
Unidades Integrais (1 a 6 anos )

Maisena/Biscoito Maria

B SEMANA D
b e - N JANTAR

DIAS DA :,Um.mxm\tss L T ALMOCO LANCHE (16:00-17:00h)
SEMANA «N.wc -8:00h (11:00 -12:00h) (14:00 - 15:00h)

- w y , T Ad Beid huch S Isca de frango, Arroz com
22 FEIRA iariia de Mamso Ovo Mexido com Chuc c\<mmm3‘ Arroz, Feijao Preto Maca cenoura AF, feijio preto

o I => Melao

32 FEIRA Café com Leite, Biscoito Cream | Carne Moida, Angu/Macarrao Parafuso, Arroz, Feijao I, Macarronada de coxa de

Cracker com Requeijao Preto => Melancia frango com legumes

: excedentes
Leita e Aveia boin Banana AF & Mdusculo Desfiado/Feijoada de legumes (batata, Vitamina de leite de aveia i
42 FEIRA cenoura AF, abobora, berinjela), Farofa de Couve / com frutas (usar
Cereal . -
| Espinafre AF, Arroz => Maga excedentes)
_ - - - B
- _“"m_xy Café com Leite, P30 de Forma | Filé de Frango Grelhado, Salada de Alface lisa AF com Madiso Sopa Creme de Inhame AF
com Manteiga Beterraba Ralada, Arroz, Feijao Preto => Banana AF /batata doce AF com carne
Leite Puro, Biscoito Carne Desfiada, Aipim AF Cozido, Arroz, Feijao Carioca Goiaba/Tangerina/Manga | Ensopado de carne ao
62 FEIRA .
=> Laranja AF AF cubos/ Carne Seca com

chuchu, Arroz

>.Mm=2mmm vm_m agricultura familiar




